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      The investment of GPF กบข. ใหความสำคัญ

ในเรื่องของความสมดุลระหวาง "ความปลอดภัยของเงินตน" 

และ "ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใตความเส่ียงท่ียอมรับได 

มีเปาหมาย เพ่ือใหสมาชิกมีคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมภายหลังการ

เกษียณอายุของตนเอง มารวมเรียนรูการลงทุน สินทรัพยการ

ลงทุน และ 7 แผนการลงทุน กบข. ไดในคอลัมน เรื่องจากปก

 ในช วงสถานการณการแพร ระบาดของไวร ัส 

COVID-19 ที ่ย ังไมมีทาทีลดลง สถาบันการเงินตางออก

โครงการชวยเหลือลูกหน้ี ดวยการชวยพักหน้ี แตกอนจะเขารวม

โครงการควรทำความเขาใจเงื่อนไขของมาตรการของธนาคาร

แตละแบบจะมีผลกระทบในระยะยาวหรือไม อานเพิ่มเติมไดที่

คอลัมน Money Buddy “ผอนชำระปกติ หร ือ พักหนี ้  

อยางไรดีในยุคโควิด-19”

 วันแมปนี ้ อาจทำใหหลายครอบครัวตองไหวแม 

รักษาระยะหาง ทางทีมกองบรรณาธิการ วารสาร กบข. ขอให

คุณแมผูอานทุกคน และผูอานที่เปนแม มีความสุข สุขภาพ

รางกายแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคระบาด

“ส�นเชื่อที่มีทะเบียนรถเป�นประกัน”
  ตัวช�วยในยามฉุกเฉิน



 ข�อมูลส�วนบุคคล หร�อข�อมูลส�วนตัว เป�นข�อมูลสำคัญที่
ใช�ระบุตัวตน หร�อยืนยันสถานะการเป�นสมาช�ก กบข. ท่ีจะถูกบันทึก
ไว�ในระบบฐานข�อมูลสมาช�กของกองทุนฯ ซ�ง่ประกอบไปด�วย ข�อมูล
เลขที่บัตรประชาชน วันเกิด ที่อยู� หมายเลขโทรศัพท�มือถือ อีเมล 
ไปจนถึงช�่อหน�วยงานต�นสังกัด และวันที่บรรจุเข�ารับราชการ ซ�่ง
หลายครั�งพบว�าข�อมูลที่มีอยู�ในระบบนั�น ไม�ถูกต�อง และไม�เป�น
ป�จจุบัน ส�งผลให�เมื่อถึงวันที่ต�องเกษ�ยณอายุราชการ การขอรับ
เง�นคืนจาก กบข. ต�องล�าช�าออกไป โดยเฉพาะสมาช�กที่มีสิทธิรับ
เง�นประเดิม ซ�ง่มักพบว�า ระบุวันท่ีเข�ารับราชการผิด 
 อีกหนึ่งตัวอย�างคือ กรณีที่ระบุช�่อหน�วยงานต�นสังกัด
ไม�ถูกต�อง ยังส�งผลให�สมาช�กไม�ได�รับเอกสารสำคัญ เช�น ใบแจ�ง
ยอดเง�น กบข. ท่ีเจ�าหน�าท่ี กบข. จะนำส�งไปยังหน�วยงานต�นสังกัด
เป�นประจำทุกป� นอกจากนี้ หากสมาช�กท�านใดไม�ระบุหมายเลข
โทรศัพท�มือถือ อีเมล หร�อ ไม�เคยแก�ไขข�อมูลการติดต�อให�ถูกต�อง
เป�นป�จจุบัน ก็จะทำให�พลาดการรับข�าวสารสำคัญจาก กบข. ตลอดจน
สวัสดิการและสิทธิประโยชน�ต�างๆ สำหรับสมาช�กอีกด�วย 
 ทั�งนี้ หากสมาช�กพบว�า เลขบัตรประชาชน ช�่อหน�วยงาน
ต�นสังกัด หร�อวันที่บรรจุเข�ารับราชการไม�ถูกต�อง สมาช�กต�อง
ติดต�อหน�วยงานต�นสังกัดเพ�่อขอกรอกเอกสาร “แบบขอแก�ไข
ข�อมูลสมาช�ก เฉพาะกรณีแก�ไขข�อมูลการรับราชการและการเป�น
สมาช�ก (แบบ กบข. 005/2/2562)” พร�อมให�หัวหน�าส�วนราชการ
ลงนาม จากนั�นจ�งนำแบบขอแก�ไขข�อมูลดังกล�าว และเอกสารแนบ
ที่เกี่ยวข�อง จัดส�งฉบับจร�งมายัง “ฝ�ายทะเบียนสมาช�กด�านรับ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ ตู� ปณ.87 ปณผ.พัฒนพงษ� 
กรุงเทพฯ 10506”

 สำหรับข�อมูลที่เกี่ยวกับ คำนำหน�า ช�่อ สกุล วันเดือนป�เกิด เบอร�โทรศัพท� อีเมล ข�อมูลส�วนนี้สมาช�กสามารถ
แก�ไขได�ด�วยตนเองได�ง�ายๆ ผ�านช�องทางต�อไปนี้

ผ�านแอป กบข. My GPF Application แล�วคลิกที่รูปโปรไฟล� หร�อไปที่ “รวมเมนู” หัวข�อ 
“ข�อมูลส�วนตัว” หร�อ

ผ�านเว�บไซด�ที่ MY GPF Website https://mygpf.gpf.or.th/ คลิกที่รูปโปรไฟล� เพ�่อเข�าสู�
ข�อมูลส�วนบุคคล 

 เมื่อเข�าไปแก�ไขตามช�องทางที่กล�าวข�างต�น สมาช�กสามารถเลือกข�อมูลที่ต�องการแก�ไขได�เลย ไม�จำเป�น
ต�องส�งเอกสาร หร�อมาติดต�อที่ กบข. ด�วยตัวเอง เพ�ยงเท�านี้ก็ช�วยลดความเสี่ยงในการเดินทาง และความเสี่ยงจาก
การติดเช�้อไวรัส COVID-19 และยังไม�พลาดข�าวสารสำคัญจาก กบข. อีกด�วย … 
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แก�ไขข�อมูลส�วนตัวได�ผ�านบร�การ กบข.
ลดการเดินทางเส่ียง COVID-19

1
2



 เราอาจจะเคยได�ยินคำกล�าวที่ว�า “มีรถมีแต�ลด” 
อันเนื่องมาจากสาเหตุที่ว�าค�าใช�จ�ายเกี่ยวกับการบำรุง
ซ�อมแซมรถยนต�นั�นถือว�าหนักหนาเอาเร�่องเลยทีเดียว แต�
ใช�ว�ารถยนต�จะเป�นสินทรัพย�ที่มาพร�อมภาระหนักเสมอไป 
เพราะสามารถใช�รถของเราเป�นหลักประกันในการกู�สินเช�่อ
เพ�่อนำกระแสเง�นสดมาใช�จ�ายในยามฉุกเฉินได� เพ�ยงแต�
ก�อนที่จะตัดสินใจขอสินเช�่อนั�น จะต�องมีข�อควรทราบหร�อ
ข�อควรพ�จารณาดังต�อไปนี้
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ดูรายละเอียดเพ��มเติม และกดรับสิทธ์ิได�ท่ี 
My GPF Application

“สินเช�อ่ท่ีมีทะเบียนรถเป�นประกัน”
  ตัวช�วยในยามฉุกเฉิน

วงเง�นสินเช�่อที่จะได�รับ ข�้นอยู�กับการอนุมัติของสถาบันการเง�น ซ�่งโดยทั�วไปแล�ว วงเง�นสูงสุดจะคำนวณตามราคาประเมิน ซ�่งมีตั�งแต� 
70-120%

 DEAL4YOU ฉบับนี้ขอแนะนำ 2 สิทธิพ�เศษที่สมาช�ก กบข. ทุกท�านสามารถนำรถยนต�ไปเป�นหลักประกันในการกู�สินเช�่อ ได�แก�“สินเช�่อเพ�่อคนมีรถ 
CAR4CASH” จาก Krungsri Auto และ “สินเช�่อรถแลกเง�นเคลียร�หนี้” จาก ttb Drive โดยสามารถดูรายละเอียดเง�่อนไขต�าง ๆ เพ��มเติม พร�อมกดรับสิทธิ์
ได�ที่ My GPF Application 

1

2

3 ระยะเวลาผ�อน ผู�กู�ควรวางแผนเร�่องระยะเวลาผ�อน ยิ�งระยะเวลาสั�นดอกเบี้ยก็จะถูกลง แต�ค�างวดในแต�ละเดือนก็จะสูง ในทางตรงกันข�าม 
หากผ�อนระยะยาว ดอกเบี้ยก็จะสูงข�้น แต�ภาระค�างวดในแต�ละเดือนก็จะไม�สูงมากนัก

อัตราดอกเบี้ยสินเช�่อ ควรลองเปร�ยบเทียบดอกเบี้ยของแต�ละสถาบันการเง�น ซ�่งส�วนใหญ�อัตราดอกเบี้ยของสินเช�่อที่มีทะเบียนรถเป�นประกัน  
จะอยู�ที่ประมาณ 3-17 % ต�อป� ข�้นอยู�กับประเภทและอายุรถ 



โดยทั่วไปประเภทของสินทรัพยการลงทุนนั้นแบงเปน ตราสารหนี้ ตราสารทุน และสินทรัพยทางเลือก

 ตราสารหน้ี คือ ตราสารทางการเงินท่ีนักลงทุน มีสถานะเปนเจาหน้ี และผูออกมีสถานะเปน
ลูกหนี้ โดยเจาหนี้จะไดรับผลตอบแทนในรูปของ “ดอกเบี้ย” อยางตามระยะเวลาที่กำหนดไว และจะไดรับ 
“เงินตน” คืนเมื่อครบกำหนดอายุตราสาร ตัวอยางตราสารหนี้ เชน ตั๋วเงินคลัง พันธบัตรรัฐบาล และหุนกู
เอกชน เปนตน ตราสารหน้ี ถือเปนสินทรัพยท่ีมีความม่ันคง เปนการลงทุนท่ีลดความผันผวนของพอรตลงทุน
โดยรวม โดย กบข. จะมีการลงทุนตราสารหน้ีภาครัฐและภาคเอกชน ท้ังภายในไทยและตางประเทศ สำหรับ
ความเสี ่ยงของตราสารหนี้นั ้น ขอยกตัวอยางดังนี ้ ความเสี ่ยงในการผิดนัดชำระหนี้ (Default Risk) 
ซึ่งเปนความเสี่ยงที่ผูออกตราสารมีปญหาทางการเงินไมสามารถชำระดอกเบี้ยหรือคืนเงินตนได ความเสี่ยง
อัตราดอกเบี้ย (Interest rate risk) เปนความเสี่ยงจากราคาตราสารหนี้ปรับตัวลดลงเมื่ออัตราดอกเบี้ย
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากราคาตราสารหนี้จะผกผันกับอัตราดอกเบี้ย 

รู�จักสินทรัพย�การลงทุน กบข.
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      การลงทุนของ กบข. นั�น เป�นการ
บร�หารเง�นลงทุนโดยให�ความสำคัญ
ในเร � ่องของความสมดุลระหว �าง 
"ความปลอดภัยของเง�นต�น" และ 
"ผลตอบแทนจากการลงทุน" ภายใต�
ความเสี่ยงที่ยอมรับได� มีเป�าหมาย
เพ� ่อให �สมาช �กม ีค ุณภาพช�ว �ตท ี ่
เหมาะสมภายหลังการเกษ�ยณอายุของ
ตนเอง โดย กบข. มีกระบวนการตัดสินใจ
ลงท ุนท ี ่ม ีความรอบคอบ ม ีการ
ว�เคราะห�ความเสี่ยงต�าง ๆ ติดตาม
ประเมินสถานการณ�ตลาดการลงทุน
อย�างใกล�ช �ด ทั �งน ี ้ก ็เพ� ่อให�เก ิด
ประโยชน�แก�สมาช�กอย�างแท�จร�ง 
สำหรับสมาช�กที่ต�องการรู�จักกับการ
ลงทุน กบข. ให�มากข�้นอาจเร�่มต�น
ทำความเข�าใจสินทรัพย�การลงทุนได� 
ดังนี้

The Investment
of GPF

ทำความรู�จักกับการลงทุน



 ตราสารทุน หรือหุน เปนตราสารทางการเงินท่ีกิจการออกใหแกผูถือ เพ่ือระดมเงินทุนไป
ใชในกิจการ โดยผูถือหรือนักลงทุนในตราสารทุนจะมีฐานะเปน “เจาของกิจการ” จะมีสวนไดสวนเสีย 
มีสิทธิในทรัพยสิน และรายไดของกิจการ มีโอกาสจะไดรับผลตอบแทนเปน “เงินปนผล” โดยเงินปนผล
จะขึ้นอยูกับผลกำไรของการประกอบกิจการนั้น ๆ อีกทั้งอาจไดรับผลตอบแทน “สวนตางราคา” จาก
มูลคาหุนที่เพิ่มสูงขึ้น หากธุรกิจมีประกอบการที่ดี ตัวอยางความเสี่ยงของตราสารทุน  เชน ความเสี่ยงที่
เกิดภาวะตลาดโดยรวม (Market Risk) เปนความผันผวนของราคาหุนตามสถานการณตาง ๆ เชน ภาวะ
เศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ที่จะสงผลกระทบตอราคาหุน และความเสี่ยงการดำเนินงาน
ของบริษัทผูออกหุน (Company Risk) เกิดจากการที่บริษัทไมสามารถดำเนินกิจการตอไปได เนื่องจาก
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภค หรือมีการเปลี่ยนแปลงผูบริหาร ซึ่งอาจทำใหผลประกอบการ
ไมเปนไปตามเปาหมาย หรือบริษัทอาจถูกฟองรองดำเนินคดี เปนตน

 สินทรัพย�ทางเลือก คือ สินทรัพยการลงทุนอ่ืนๆ ท่ีไมไดถูกจัดเปนท้ังตราสารทุน และ
ตราสารหนี ้ ซึ ่งไดแก กองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property Fund) ทรัสตเพื ่อการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย (REIT) และกองทุนโครงสรางพื้นฐาน (Infrastructure Fund) ซึ่งเปนการนำเงินไป

ลงทุนใน อาคารสำนักงาน ศูนยการคา คลังสินคา โรงแรม สนามบิน ทางดวน เปนตน กองทุนเหลาน้ีจะ
มีรายไดจาก “คาเชา” เปนหลัก ซึ่งเมื่อหักคาใชจายแลวจะนำเงินมาจายปนผลใหกับผูลงทุน ความเสี่ยง

ของการลงทุนในอสังหาฯน้ัน ข้ึนอยูกับวาเปนอสังหาฯท่ีอยูในธุรกิจประเภทใด ซ่ึงอาจมีความเส่ียงใกลเคียง

กับธุรกิจที่ใชอสังหาฯนั้นประกอบกิจการอยู

 สินคาโภคภัณฑ เปนสินคาท่ีมีความเหมือนกัน แทบจะไมมีความแตกตางกันในคุณภาพระหวาง
สินคา ดังน้ันสินคาโภคภัณฑจึงเปนสินคาท่ีผูผลิตไมสามารถกำหนดราคาสินคาได ราคาจะข้ึนอยูกับอุปสงค
อุปทาน (Demand and Supply) ในตลาดโลก ประเภทสินคาโภคภัณฑ ไดแก 1.สินคาทางการเกษตร 
เชน เมล็ดกาแฟ เนื้อสัตว น้ำตาล 2.สินคาประเภทวัตถุดิบที่มาจากเหมืองแร เชน ทองคำ เงิน ทองแดง 
และ 3.วัตถุดิบท่ีนำมาผลิตเปนพลังงาน เชน น้ำมัน กาซธรรมชาติ ถานหิน เปนตน โดยสวนใหญการซ้ือ
ขายสินคาโภคภัณฑจะซื้อขายกันในตลาดสัญญาซื้อขายลวงหนา ซึ่งแมวาจะมีความผันผวนสูงแตใน

บางชวงเวลา เชน ชวงที่เศรษฐกิจตกต่ำนักลงทุนขาดความเชื่อมั่นการลงทุนหุน อาจสงผลให ทองคำ มี
ราคาปรับตัวสูงข้ึน ซ่ึงราคาทองคำมีแนวโนมเคล่ือนไหวตรงขามกับทิศทางเศรษฐกิจ อีกท้ังสินคาโภคภัณฑ
นั้นเปนเครื่องมือการลงทุนที่มีไวปองกันเงินเฟอ เพราะเมื่อเศรษฐกิจฟนตัว ราคาสินคาโภคภัณฑจะ

ปรับตัวตามเงินเฟอ เนื่องจากเปนวัตถุดิบที่ใชเปนตนทุนในการผลิตสินคา
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 แผนการลงทุน กบข. มีหลากหลายเพื่อใหสมาชิกไดเลือกใหสอดคลองกับเปาหมายการลงทุน 
และระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได ซึ่งแตละแผนจะมีระดับความเสี่ยงและผลตอบแทนเฉลี่ยที่แตกตางกัน 
สมาชิกสามารถเลือกการลงทุนจากรูปแบบที่กำหนดไวดั้งนี้

 นอกจากน้ี สมาชิกยังสามารถเลือก แผนผสมสัดสวนการลงทุนไดดวยตนเอง โดย กบข. เปดให
เลือกระบุสัดสวนเงินลงทุนใน 4 แผน ประกอบดวย แผนตลาดเงิน แผนตราสารหน้ี แผนตราสารทุนไทย 
และแผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย การผสมสัดสวนเองนี้ สมาชิกควรทำแบบประเมินระดับความเสี่ยง
ที่ยอมรับได เพ่ือใหไดแนวทางเบ้ืองตนในการจัดสัดสวนสินทรัพย และถาตองการขอมูลเพ่ิมเติม สมาชิก
สามารถขอคำแนะนำเรื่องการเลือกแผนการลงทุนใหเหมาะสมกับตนเองได โดยนัดหมายปรึกษาศูนยให
คำปรึกษาทางการเงิน กบข. ผานทาง My GPF Application เมนู นัดหมายบริการขอมูลการเงิน หรือ 
LINE กบข. (@GPFCommunity) ...

แผนการลงทุน และความเสี่ยง
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แผนตลาดเง�น 
มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ไทยระยะสั้น หรือ ที่เรียกวาตราสารตลาดเงิน เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยง
ไดต่ำ ตองการรักษาเงินตน

แผนสมดุลตามอายุ 
จะเปนแผนการลงทุนที่มีนโยบายกระจายเงินลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคง และสินทรัพยเสี่ยง โดยปรับ
สัดสวนการลงทุนใหสอด คลองกับอายุของสมาชิก มีสัดสวนของสินทรัพยเส่ียงมากเม่ือสมาชิกอายุนอย และ
ทยอยลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ทำใหสมาชิกไมตองกังวลตอการปรับสัดสวนการลงทุนดวยตนเอง

แผนกองทุนอสังหาร�มทรัพย�ไทย 
เปนแผนที่ลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย กองทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย 
หนวยลงทุนของกองทุนรวมโครงสรางพื้นฐาน เปนแผนที่มีระดับความเสี่ยงคอนขางสูง

แผนตราสารทุนไทย 
มีนโยบายลงทุนในตราสารทุน หรือหุนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย เปนหลักเหมาะกับผูที ่รับ
ความเสี่ยงไดสูง

แผนผสมหุ�นทว� 
มีนโยบายลงทุนคลายแผนหลัก แตจะเพ่ิมสัดสวน การลงทุนในตราสารท่ีมีความเส่ียง เชน หุนหรือตราสารทุน 
มากกวาแผนหลักเพื่อสรางผลตอบแทนเพิ่มในระยะยาว เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยงไดปานกลาง

แผนหลัก 
ซึ่งเปนแผนลงทุนแผนแรกของ กบข. มีนโยบาย ลงทุนในสินทรัพยที่มีความมั่นคง ไดแก เงินฝาก พันธบัตร
รัฐบาล หุนกู ไมต่ำกวา 60% ของเงินลงทุน สวนที่เหลือนำไปลงทุนในตราสารทุน และสินทรัพยอื่นๆ เพื่อ
สรางโอกาสไดรับผลตอบแทนระยะยาว เหมาะกับผูที่รับความเสี่ยงไดปานกลาง

แผนตราสารหน้ี 
มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ที่มีอายุคงเหลือ มากกวาตราสารประเภทตลาดเงิน ซึ่งจะมีความเสี่ยงมากกวา
แผนตลาดเงินเล็กนอยเหมาะกับผูท่ีรับความเส่ียงไดต่ำ และไมตองการความผันผวนจากการลงทุนในตราสารทุน
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  อยางไรก็ดี ความชวยเหลือทางการเงินตางๆ ที่แตละ
ธนาคารออกมาตรการมาน้ัน เปนเพียงการบรรเทาภาระหน้ีระยะเวลา
สั้นๆ ในชวงนี้เทานั้น เราควรจัดสรรรายไดและวางแผนและปรับ
พฤติการณใชจายใหดี ลดรายจายบางรายการที่ไมจำเปนลงบางเพื่อ
ใหเราสามารถใชจายเงินสำหรับดำเนินชีวิตหรือชำระหนี้ไดอยาง
ตอเนื่อง ...

 จากสถานการณ�การแพร�ระบาดของเช�้อ โคว�ด-19 ส�งผล
ให�เศรษฐกิจชะลอตัว ธุรกิจต�างๆเร�่มสะดุดไปต�อไม�ไหว บางธุรกิจ
ถูกจำกัดเวลาเป�ดป�ด บางธุรกิจก็ป�ดตัวลง  กระทบถึงคนจำนวนไม�น�อย
ที่ต�องตกงานหร�อรายได�ลดลง แต�ก็ยังมีค�าใช�จ�ายต�างๆในการดำรง
ช�ว�ตในแต�ละวันและมีภาระหนี้ที่ต�องผ�อนชำระทุกเดือนเช�นเดิม เมื่อ
รายได�ลดลงทำให�ไม�สามารถชำระหนี้ได�เหมือนเดิม หลายคนจ�งคิด
ที่อยากจะพักชำระหนี้ไว�ก�อน ซ�่งป�จจุบันหลายธนาคารก็มีการออก
มาตรการต�างๆมารองรับความต�องการน้ีเพ�อ่ช�วยเหลือบรรเทาความ
เดือดร�อนให�กับลูกค�าที่ได�รับผลกระทบ ไม�ว�าจะเป�นการพักชำระหนี้
การพักชำระเง�นต�นและดอกเบี้ย รวมถึงการปรับปรุงโครงสร�างหนี้
โดยมีเง�่อนไขที่กำหนดไว� ดังนั�นการรับเง�่อนไขของมาตรการของ
ธนาคารแต�ละแบบจะมีผลกระทบในระยะยาวหร�อไม� เรามาทำความ
เข�าใจก�อนตัดสินใจ  

 พักชำระหนี้ คือ เราไมตองจายเงินตนและดอกเบี้ย ในชวงที่พัก
ชำระธนาคารยังคงคิดดอกเบ้ียไปตอไปเร่ือยๆ แลวคอยมาเก็บจากเราภายหลัง 
 พักชำระเง�นต�นและดอกเบ้ีย คือ เราสามารถเล่ือนงวดการผอน
ชำระทั้งในสวนของเงินตนและดอกเบี้ย ซึ่งธนาคารจะหยุดคิดดอกเบี้ยในชวง
ที่เราพักชำระไประยะหนึ่ง เชน 2 เดือน, 3 เดือน หรือมากกวานั้น 
 การปรับโครงสร�างหนี้ คือเราสามารถยืดหรือขยายระยะเวลา
ในการชำระหน้ีเพ่ือใหคางวดลดลง ซ่ึงสามารถทำไดหลายรูปแบบ เชน การขอขยาย
ระยะเวลา การเปล่ียนประเภทหน้ี การรีไฟแนนซ การลดอัตราดอกเบ้ีย เปนตน 

ตัวอย�างการเปร�ยบเทียบภาระทางการเง�นภายใต�เง�่อนไขต�างๆ

 เพื ่อเปนขอมูลในการตัดสินใจเขารวมโครงการชวยเหลือตาม
มาตรการของธนาคารโดยอางอิงจากธนาคารแหงประเทศไทย สมมุติ มีภาระ
หนี้บานผอนมาแลว 24 งวด ปจจุบันหนี้คงเหลือ 1,000,000 บาท ตองผอน
ชำระเดือนละ 10,000 บาท แบงสวนชำระคืนเงินตน 3,500 บาท และสวน
ของดอกเบี้ย 6,500 บาท 

ทางเลือกที่ 1 ผ�อนชำระปกติ ไม�รับเง�่อนไข 
 ชำระเดือนละ 10,000 บาท หากชำระปกติผานไป 3 เดือน ยอดหน้ี
จะเหลือ 989,500 บาท (หักสวนเงินตนคืน (3,500 x 3) – 1,000,000 บาท)

ทางเลือกที่ 2 พักชำระหนี้ 

 การหยุดพักการผอนชำระจากเดิมท่ีตองจายเดือนละ 10,000 บาท 
ออกไปเปนเวลา 3 เดือน คือไมตองชำระในงวดที่ 25 – 27 เมื่อครบกำหนด
การหยุดพักชำระไปแลว จะตองผอนชำระงวดที่ 28 ตามปกติ แตยอดหนี้จะ
เพิ่มขึ้นเปน 1,019,500 บาท เนื่องจากในชวงที่พักชำระนั้นธนาคารยังคงคิด
ดอกเบ้ียไปตอไปเร่ือย ๆ  อาจมีการเรียกเก็บในชวงทายของสัญญา หรือ เฉลี่ย
เงินตนและดอกเบ้ียไปเก็บตามงวดชำระหน้ีท่ีเหลือ ท้ังน้ีข้ึนอยูกับเง่ือนไขของ
แตละธนาคารเปนผูกำหนด 

ทางเลือกที่ 3 พักชำระเง�นต�นและดอกเบี้ย 

 หยุดพักชำระจากเดิมที ่ตองจายเดือนละ 10,000 บาท 
ออกไปเปนเวลา 3 เดือน เปนการเลื่อนพักการชำระในงวดที่ 25 – 27 
ออกไปกอน ระหวางท่ีไมไดชำระน้ันธนาคารจะหยุดคิดดอกเบ้ียดวยเชนกัน
เงินตนและดอกเบี้ยยังอยูเทาเดิม ซึ่งยอดหนี้คงเหลือ 1,000,000 บาท 
เทากับสิ้นงวดที่ 24 และจะเริ่มชำระงวดที่ 25 หลังจากที่ครบกำหนด
ระยะเวลาหยุดพักชำระไปแลว เงื่อนไขนี้จะทำใหวันครบกำหนดชำระ
คางวดถูกเล่ือนขยายเวลาระยะเวลาออกไปจากกำหนดเดิม หรือมีการเรียก
ชำระคืนเงินตนท่ีพักชำระท้ังหมดคราวเดียวในงวดสุดทายตามกำหนดเดิม
ก็ได ควรเจรจากับเจาหนี้ตามความสามารถในการชำระคืนของเรา

ทางเลือกที่ 4 ปรับปรุงโครงสร�างหนี้ แบบขยายระยะเวลา
ในการชำระหนี้

 การขอปรับปรุงโครงสรางหนี้ แบบยืดหรือขยายระยะเวลา
ในการชำระหนี้ออกไป จากเดิมผอนชำระเดือนละ 10,000 บาท เหลือ
ระยะเวลาการผอนอยู 7 ป เริ่มผอนไมไหว จึงขอขยายระยะเวลากับ
ธนาคารหรือเจาหนี้ จาก 7 ป เปน 10 ป เพื่อใหยอดผอนลดลงต่ำกวา 
10,000 บาท และสามารถจายหนี้ไดโดยไมผิดนัดชำระ แตการขยาย
ระยะเวลาแบบผอนนอยๆ ผอนนานๆ จะทำใหเราเสียดอกเบี้ยที่เพิ่ม
มากขึ้น ดังนั ้นไมควรขยายระยะเวลาที่นานเกินไป ขึ ้นอยู กับการ
พิจารณาของทางธนาคารรวมดวย

 แตละคนอาจไดรับผลกระทบแตกตางกันออกไป ควรมีการ
ประเมินสถานการณของตัวเองกอนวารายไดลดลงมากนอยแคไหน และ
ระยะเวลาเวลาที่รายไดลดลงหรือขาดรายไดนานแคไหน แลวคอย
พจิารณาถึงทางความคุมคาของทางเลือกในการเขารับเง่ือนไขตามมาตรการ
ตางๆ สำหรับคนที่ยังพอมีกำลังในการผอนชำระไหวอยูอาจเลือกชำระ
ตามปกติ เพราะจะทำใหเงินตนลดลงและไมตองจายดอกเบี้ยเพิ่มเติม 
หรือหากใครที่คิดอยากจะพักหนี้ไวกอนเพื่อตองการสภาพคลองในการ
ใชจาย สามารถเลือกวิธีผอนชำระท่ีเหมาะสมกับรายไดและความสามารถ
ในการผอนชำระหนี้ของตัวเอง ดังนั้นกอนที่จะรับเงื่อนไขหรือมาตรการ
ชวยเหลือตางๆ เพ่ือไมใหเกิดความสับสนและเกิดเขาใจผิด ควรสอบถาม
กับเจาหนี้ของธนาคารใหละเอียดกอนทำสัญญา

ผ�อนชำระปกติ หร�อ พักหนี้ 
อย�างไรดีในยุค COVID-19 

Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น
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News & Activity

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำผู บริหารเขารวมบันทึกเทปถวายพระพร
ชัยมงคล สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เนื ่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2564 
เพื ่อแสดงความจงรักภักดี และสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (NBT) เมื ่อวันที ่ 22 กรกฎาคม 2564

กบข. ร�วมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคล สมเด็จพระบรมราชชนนีพันป�หลวง 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2564



 ซึ่งกอนที่จะเริ่มใชจริงนั้น หลายคนก็อาจยังมีขอสงสัยวา Antigen Test Kit มีวิธีใชงานอยางไร? และหากผลออกมาวา
ติดเชื้อควรทำอยางไร? คอลัมน WOW ฉบับนี้จึงไดนำแนวทางการใชอยางถูกวิธีมาฝากกัน
 Antigen Test Kit เก็บตัวอยางดวยการ Swab เปนการตรวจองคประกอบไวรัส โดยการเก็บตัวอยางจากทางจมูก 
ลึกถึงคอหรือเก็บจากลำคอ โดยในชุดตรวจจะประกอบไปดวย ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด ไม Swab และเอกสาร
กำกับชุดตรวจ  

ทำการ Swab เก็บตัวอยางสารคัดหล่ัง โดยการเงยหนาข้ึนนิดนึง และใชกานสำลีสอดเขาไปในโพรงจมูกท้ัง 2 ขางชา ๆ ระยะหวังผล คือ
แยงเขาไปลึกประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร หมุนกานสำลีเบา ๆ ขางละ 5 รอบ ระหวางน้ีหามสัมผัสบริเวณปลายท่ีเปนหัวสำลีท้ังกอน Swab 
และหลัง Swab โดยเด็ดขาด

Wow
11

รู�จักชุดตรวจ “Antigen Test Kit” 
และว�ธีการตรวจ COVID-19 ด�วยตัวเอง
 ในช�วงเวลาน้ี ต�องยอมรับว�าการเข�ารับการตรวจหาเช�อ้ไวรัส COVID-19 เป�นเร�อ่งท่ียากลำบากมาก ทำให�หลายคนเร�ม่หัน
ไปสนใจชุดตรวจ Antigen Test Kit หร�อ ชุดตรวจเช�อ้โคว�ดแบบเร�งด�วน ท่ีได�รับอนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ให�ประชาชนสามารถซ�อ้มาตรวจเองท่ีบ�านได�แล�ว แต�ต�องซ�อ้ในร�านจำหน�ายท่ีถูกต�อง ซ�ง่ชุดตรวจน้ีนอกจากจะช�วยเพ��มโอกาส
ในการเข�าถึงการตรวจหาเช�้อโคว�ดได�โดยไม�ต�องรอคิวนานแล�ว การตรวจในลักษณะนี้ยังเป�นการค�นหาโรคในเบื้องต�นที่ช�วยลด
ระยะเวลารอคอยผลการตรวจหาเช�อ้

ว�ธีใช�ชุดตรวจ Antigen Test Kit

ตลับทดสอบ
ไม� Swab หลอดใส�

นํ้ายาสกัด ฝาหลอดหยด
เอกสาร

กำกับชุดตรวจ
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จุมกานสำลีที่มีตัวอยางสารคัดหลั่งลงในหลอดน้ำยาสกัดเชื้อ หมุนกานสำลีอยางนอย 5 ครั้ง ระหวางหมุนใหบีบที่หลอดน้ำยาเปนระยะ 

นำกานสำลีออก แลวปดหลอดน้ำยาสกัดเชื้อดวยฝาหลอดสำหรับหยด

หยดน้ำยาลงในชองของตลับทดสอบ (จำนวนหยดตามคูมือระบุ) 

ผลจะปรากฎเปนแถบสีบนตลับทดสอบ โดยปกติแลวใชเวลาประมาณ10-30 นาที 

(ไมแนะนำใหอานผลกอนครบกำหนดเวลาเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อน)

 กรณีผลการทดสอบเปน “ผลบวก” ใหแจงหนวยบริการหรือ
สถานพยาบาลใกลบาน และแยกกักตัวเองจากผูอื่น เพื่อลดการแพรเชื้อ 
เชน แยกหองน้ำ ของใชสวนตัว หลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวเล้ียง สวมหนากาก
อนามัยตลอดเวลา หมั่นสังเกตอาการตนเอง วัดอุณหภูมิประจำ หากมี
อาการหายใจลำบาก ควรติดตอขอรับเขาการรักษา และแจงผูใกลชิดกับ
ตนเองใหทราบ เพ่ือลดความเส่ียง จากการสัมผัส และควรไดรับการทดสอบ
การติดเชื้อตอไป
 กรณีผลการทดสอบเปน “ผลลบ” หากเปนผูมีความเสี่ยงสูง 
เชื้ออาจอยูในระยะฟกตัว ตองแยกตัวจากผูอื่น และทดสอบซ้ำอีกครั้ง
ภายหลัง 3-5 วัน และตรวจซ้ำภายใน 3-5 วันตอมา เปนระยะ ๆ ครบ 
14 วัน หากแสดงอาการของการติดเช้ือ ใหตรวจซ้ำทันที หรือควรไปสถาน
พยาบาลรับการตรวจ แบบ rt-pcr

 เรียกไดวาชุดตรวจ Antigen Test Kit เปนทางเลือกหนึ่งที่
ใชคัดกรองเบื้องตนได อยางไรก็ตามหากตองการซื้อชุดตรวจนี้มาใช 
ขอสำคัญคืออยาลืมเช็คชื่อชุดตรวจโควิดจากเว็บไซดของสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรือซื้อผานรานขายยาที่มีเภสัชกร
แนะนำ เพื่อปองกันปญหาคุณภาพของชุดตรวจไมไดมาตรฐาน ซึ่งจะ
ทำใหมีโอกาสเจอผลบวกปลอมสูง และควรปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีระบุ
ในคูมือการใชของชุดตรวจอยางเครงครัด ... 

เมื่อครบกำหนดเวลาให�อ�านผลบนตลับทดสอบ 
ผลลบ (Negative) คือ ไมติดเชื้อ : แถบสีจะปรากฎตรงตำแหนงตัว C
ผลบวก (Positive) คือ ติดเชื้อ : แถบสีจะปรากฎ 2 ตำแหนง ที่ตัว C และ T 
หากมีแถบสีปรากฎที่ตัว T หรือไมมีแถบสีปรากฎเลย หมายถึงไมสามารถแปลผลได  

การปฎิบัติตัวหลังทราบผลทดสอบ

ที่มา : กรมการแพทย� กระทรวงสาธารณสุข / สคบ. / โรงพยาบาลว�ชัยเวช

2

3

4

5

3 ว�นาที

(ไม�พบเช�้อ)

Negative

(พบเช�้อ)

Positive

ข�างละ 5 รอบ 3-5 หยด

10-30 นาที

5 ครั�ง

12



บัตรกดเง�นสด

 ว�กฤตCOVID-19 ได�ส�งผลกระทบต�อการดำเนินช�ว�ตของคนทุกกลุ�ม ตั�งแต�เจ�าของกิจการ ฟร�แลนซ� พ�อค�าแม�ค�ารายย�อย หร�อ
พนักงานประจำ  นอกจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบนิวนอร�มอลเพ�่อลดการแพร�ระบาดแล�ว หลายคนยังต�องรับมือกับสถานการณ�
ทางเศรษฐกิจท่ีท�าทาย โดยเฉพาะอย�างยิ�งการบร�หารจัดการค�าใช�จ�าย รวมถึงหาแหล�งเง�นทุนฉุกเฉินเพ�อ่พยุงธุรกิจให�ไปต�อ หร�อดูแลตนเอง
และครอบครัวในวันที่รายได�ลดลง 
 ป�จจุบัน มีแหล�งเง�นทุนให�เลือกหลากหลาย รวมถึงความช�วยเหลือเฉพาะกิจจากภาครัฐและสถาบันการเง�น แต�หลายคนอาจไม�แน�ใจว�า
ประเภทใดเหมาะกับตนเองมากที่สุด “คาร� ฟอร� แคช” ผู�นำตลาดสินเช�่อเพ�่อคนมีรถ จ�งขอเปร�ยบเทียบแหล�งเง�นทุนประเภทต�างๆ 
ให�ทุกคนสามารถวางแผนการเง�นได�อย�างมั�นใจ พร�อมสู�กับทุกอุปสรรค

 การนำทรัพยสินสวนตัวไปจำนำยังคงเปนสิ่งที่หลายคนเลือก เพราะมองวามีขอจำกัดนอย สามารถ
นำทรัพยสินใดๆ ก็ไดไปจำนำ และอัตราดอกเบี้ยไมไดสูงเกินไป โดยปกติโรงรับจำของรัฐกำหนดไวที่รอยละ 
0.25 – 1.25 ตอเดือน และในชวง COVID-19 ยังมีมาตรการลดดอกเบ้ียออกมาอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี โรงรับ
จำนำของเอกชนเองก็ยังพัฒนาบริการใหนาเชื่อถือ มีมาตรฐาน และทันสมัยอีกดวย แตตองอยาลืมวาตั๋วจำนำ
โดยทั่วไปมีอายุ 4 เดือน 30 วัน ดังนั้น ในกรณีที่เงินตนมีมูลคาสูง บางคนอาจไมสามารถหาเงินมาไถถอน
ทรัพยสินไดภายในระยะเวลาที่กำหนด และตองสูญเสียทรัพยสินซึ่งหลายครั้งมีคุณคาทางจิตใจไปกับเจาหนี้
ของธนาคารใหละเอียดกอนทำสัญญา

เปร�ยบเทียบ  แหล�งเง�นทุน 
เสร�มสภาพคล�องยามว�กฤต 

เร�่องท�ายเล�ม
โดย กรุงศร� ออโต�
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โรงรับจำนำ

 สำหรับคนที่คุนเคยกับการใชจายผานบัตรเครดิต สินเชื่อสวนบุคคลประเภทบัตรกดเงินสดคงเปน
ตัวเลือกที่นึกถึง เพราะสะดวก เขาถึงไดตลอด 24 ชั่วโมง เพียงกดเงินสดที่ตูเอทีเอ็มทั่วไป ยิ่งไปกวานั้น บัตร
กดเงินสดยังมาพรอมกับบริการที่ตอบโจทยการใชงานมากมาย ไมวาจะเปนการปรับเปลี่ยนวงเงิน ใหเลือก
การแบงผอนชำระไดหลายรูปแบบ อยางไรก็ตาม เน่ืองจากแหลงเงินทุนประเภทน้ีถือเปนสินเช่ือท่ีไมมีหลักทรัพย
ค้ำประกัน อัตราดอกเบี้ยเฉลี่ยจึงคอนขางสูงเมื่อเทียบกับสินเชื่อประเภทอื่น โดยเฉลี่ยอยูที่รอยละ 25 ตอป 
ดังนั้น ถาไมบริหารจัดการคาใชจายอยางรอบคอบ อาจทำใหเกิดภาระหนี้สินเกินตัวได



14

 พิโกไฟแนนซ เปนสินเชื่อรายยอยระดับจังหวัด วงเงินไมเกิน 50,000 บาท สำหรับใชอเนกประสงค 
สินเชื่อประเภทนี้ใหบริการโดยบริษัทจำกัดหรือหางหุนสวน ภายใตการกำกับดูแลของสำนักงานเศรษฐกิจการ
คลัง โดยผูประกอบกิจการสามารถปลอยสินเชื่อใหแกบุคคลที่เปนคนในพื้นที่ (ทำงานหรือมีถิ่นที่อยู) ภายใน
จังหวัด แมวาอัตราดอกเบี้ยจะสูงอยูสักนิดที่ไมเกินรอยละ 36 ตอป รวมคาปรับ คาบริการ และคาธรรมเนียม
ใดๆ แตก็มีความโปรงใส เปนธรรม พรอมทางเลือกแบบมีหลักประกันหรือไมมีก็ได และแมวงเงินจะไมสูงมาก 
แตก็มากพอที่จะชวยแกไขปญหาหนี้นอกระบบได ทำใหเปนอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับการเสริมสภาพคลองยาม
ฉุกเฉินไดเชนกัน

 แหลงเงินทุนที่กำลังไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง คือ สินเชื่อเพื่อคนมีรถ เพราะมีอัตราดอกเบี้ย
คอนขางต่ำ เมื่อเทียบกับสินเชื่อประเภทอื่นในวงเงินเทากัน และมีระยะเวลาผอนชำระที่ยาวกวาถึงสูงสุด 
84 เดือน ทำใหภาระคาใชจายแตละเดือนไมสูงเกินไป นอกจากนี้ ผูบริการหลายแหงยังเสนอเงื่อนไขอัตรา
ดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอก โดยสามารถชำระคางวดในแตละเดือนไดมากกวาท่ีกำหนดเม่ือมีความพรอม ผอน
ไดหมดเร็วขึ้น และไมตองโอนเลมทะเบียนอีกดวย
 หนึ่งในความกังวลของหลายคนเกี่ยวกับสินเชื่อประเภทนี้ก็คือ ขั้นตอนซับซอน มีขอจำกัดเยอะ แต
ปจจุบันขั้นตอนการพิจารณาสินเชื่อมีความรวดเร็วขึ้นมาก เชน “คาร ฟอร แคช” ก็สามารถอนุมัติและรับเงิน
ไดภายใน 1 วัน อีกท้ังยังครอบคลุมท้ังรถยนต มอเตอรไซค และบ๊ิก ไบค นอกจากน้ี ยังใหวงเงินสูงสุดถึงรอยละ 
100 ตามราคาประเมินรถ อัตราดอกเบี้ยแบบคงที่เริ่มตนที่รอยละ 0.27 ตอเดือนและ สำหรับประเภท “โปะ” 
อัตราดอกเบี้ยแบบลดตนลดดอกเริ่มตนรอยละ 12 ตอป ทำใหมีเงินทุนไปใชเพิ่มเติมในกรณีที่ตองการเสริม
สภาพคลองในครอบครัวหรือธุรกิจไดอีกดวย

 สินเชื่อฟนฟูเปนสินเชื่อภายใตมาตรการชวยเหลือผูประกอบธุรกิจของธนาคารแหงประเทศไทย 
เพื่อประคับประคองใหภาคธุรกิจสามารถดำเนินกิจการ และรักษาระดับการจางงานตอไปได สินเช่ือมีระยะเวลา 
5 ป โดยผูประกอบการไมตองจายดอกเบ้ียในชวง 6 เดือนแรก และจายดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 2 ตอปใน 2 ปแรก 
และเฉลี่ยไมเกินรอยละ 5 ตอป นอกจากนี้ ผูประกอบการยังไมตองจายดอกเบี้ยผิดนัดชำระอีกดวย อยางไร
ก็ตาม สินเชื่อฟนฟูมีเงื่อนไขอื่นๆ เพิ่มเติม เชน คุณสมบัติของผูกู วงเงินสูงสุด รวมถึงคาธรรมเนียมอื่นๆ ซึ่ง
สามารถศึกษารายละเอียดไดที่เว็บไซตของธนาคารแหงประเทศไทย

 แนนอนวาแหลงเงินทุนเหลานี้ไมใชทางออกที่จะแกไขปญหาการเงินทุกอยางในยามวิกฤต สิ่งที่ดีที่สุดคือการวางแผนคาใชจายตางๆ 
อยางรอบคอบและรัดกุม โดยเฉพาะอยางย่ิงหากมีภาระหน้ีท่ีตองชำระ การติดตอเพ่ือสอบถามมาตรการชวยเหลือจากสถาบันทางการเงินก็ถือเปนอีกทาง
ที่สามารถชวยผอนหนักเปนเบา และขอเปนกำลังใจใหทุกทานผานพนวิกฤตและชวงเวลาที่ยากลำบากนี้ไปดวยกัน ...

 “สมาช�ก กบข. สามารถเลือกใช�บร�การสินเช�่อของกรุงศร� ออโต� พร�อมรับคำปร�กษาทั�งเร�่องรถและเร�่องเง�น 
ช�วยให�เร�่องเง�นเป�นเร�่องง�าย ผ�านสาขากรุงศร� ออโต� 51 สาขาทั�วประเทศ รวมทั�งสาขาของธนาคารกรุงศร�อยุธยา
ทั�วประเทศ หร�อติดต�อ "กรุงศร� ออโต� คอล เซ�นเตอร�" โทร 02-740-7400 กด 1 ติดตามรายละเอียดเพ��มเติมที่ 
www.krungsriauto.com www.facebook.com/krungsriauto หร�อแอปพลิเคชัน GO Application by KrungsriAuto”
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